MENU BISTROT

LUNEDI

MARTEDI

MENU COMPLETO
Maccheroncello allo scarpariello
Frittata di spinaci

PRIMI SPECIAL
Pasta e lenticchie
Zuppa di verdure con chips di pane

SECONDI SPECIAL
Petto di pollo alla brace
Totani all’acqua pazza
Patate sabbiose

GIOVEDI

MENU COMPLETO
Pasta mista con cavolo
Scamorza alla brace

PRIMI SPECIAL
Rigatone al ragu napoletano
Zuppa di fagioli e scarole

SECONDI SPECIAL

Bocconcini di pollo al curry
Platessa con sfoglia di zucchine
Patate al forno

VENERDI

MENU COMPLETO
Mezze maniche del contadino
Bistecchina di maiale alla brace

PRIMI SPECIAL
Orecchiette broccoli e salsiccia
Zuppa con straccetti di carne e verdure

SECONDI SPECIAL
Hamburger di pollo
Filetto di halibut alla mugnaia
Patate al timo

Viale della Logistica, Ed. Vega 12, 81031 Carinaro (CE)

MENU COMPLETO
Cannarozzetto alla gricia
Frittata di zucchine e provola

PRIMI SPECIAL
Pennette alla bolognese
Tubettoni spada e melenzane

SECONDI SPECIAL
Tacchino piselli e patate
Filetto di tilapia al salmoriglio
Patate bravas
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VNE 17

MERCOLEDI

MENU COMPLETO
Pasta e zucca
Maialino alla romana

PRIMI SPECIAL
Rigatone alla carbonara
Sartu di riso

SECONDI SPECIAL
Polpette della nonna
Sgombro alla messinese
Patate al burro

Menu Completo a partire da 9€
Primi Special a partire da 6€
Secondi Special a partire da 7€



EVERYDAY

VNE 17

FRUTTA
FRESCA

3.5

CONTORNI
STAGIONE

4

PIATTI FREDDI A PARTIRE DA 7€ TOAST PANINO + CONTORNO A PARTIRE DA 6€
Insalata di riso Classico 5 Hamburger di manzo, Salsiccia, )
Pasta integrale fredda Prosciutto cotto, sottiletta eI Rl G o) e i e 1 BT
. " Prosciutto crudo di Parma, Fesa di tacchino,
Riso venere all’insalata Crudo 6 Bresaola, Tonno
Caprese Prosciutto crudo, pomodoro, scaglie di grana,
pomodoro, mozzarella, basilico rucola AMERICAN BREAKFAST
Mozzarella di Bufala Campana Caprese 6 X X
con contorno a scelta Mozzarella, pomodoro Piatto unico 15
Nordico 8 Avoca(cj:lo toast, uov?fsrrapa?zafe, rucola, T
omodori, patate al forno, formaggio spalmabile
FOCACCE HOMEMADE Saimone affumicato, formaggio spalmabile, " " gaese
rucola Omelette
Legge.ra ) ) 4 Tirolese 8 Uova, prosciutto cotto, formaggio, patate, lattuga
Prosi::uh‘o cotto, stracchino, zucchine Speck, scaglie di grana, rucola Crllren e
Mediterranea 4 Club sandwich 12 Salmone affumicato, formaggio spalmabile,
Fior di latte, pomodoro Polio grigliato, iceberg, pomodoro, bacon, rucola, avocado, pane tostato
Emiliana 5 maionese, patate fritte Pancake salati

Prosciutto crudo, scaglie di grana,
pomodoro, rucola

Altellinese 5
Bresaola, rucola, formaggio bitto

BOWL SALADS

Protein 10
Riso basmati, pollo grigliato, uova sode, rucola,

sedano, olive verdi, pomodorini gialli, ceci, noci
Detox n

Riso basmati, gamberetti, broccoli, fagioli cannel-
lini, cetrioli, rucola, arance, finocchi, carote

Healthy Fit 12
Riso basmati, feta greca, tonno in tranci, edama-
me, nocciole, mais, cetrioli, rucola, carote

Green Power 14

Riso basmati, salmone affumicato, ricotta, piselli,
avocado, lupini di terra, granella di pistacchio,
pomodorini, rucola

VEGA SALADS

Verdummaia 9
Tocchetti di crudo e cotto, misticanza,

zucchine e melanzane, crostini

Tonnata 9

Tonno sottolio, misticanza, pomodorini,
olive verdi, mais

Caesar 10
Pollo grigliato, scaglie di grana, iceberg,

salsa caesar, crostini

Albese 10
Bresaola, rucola, iceberg, pomodorini,

scaglie di grana, sedano

Norvegese 12
Salmone affumicato, iceberg, pomodorini, salsa
guacamole, avocado, mandorie tostate

Vega Palace 13

Mazzancolle, feta greca, songino, pomodorini,
cetrioli, mandorle tostate

Pancake, uova strapazzate, prosciutto di parma,
pomodori, ricotta
Pancake dolci

Pancake, panna montata, frutta fresca, nutella o
pistacchio o sciroppo d’acero

French toast

Pan brioche, frutta fresca, panna montata,
confettura

YOGURT BOWL 6

AGGIUNTE + €1

Granola, avena, musli, scaglie di cioccolato,
banana, frutti rossi, frutta secca, semi

TOPPING + €1

Nutella, pistacchio, caramello, miele,
sciroppo d’acero, frutti rossi, burro di frutta secca

ROSTICCERIA

Pizzetta tonda 2
Parigina 3
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